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GENCIANA

Nome cientifico: Gentiana lutea L.

Sinonimia cientifica: N/A

Nome popular: Genciana, argencana, xensa, genciana maior, genciana amarela,
genciana das boticas.

Familia: Gentianaceae.

Parte Utilizada: Raiz.

Composicao Quimica: Principios amargos (amarogentina), oligossacarideos,
polissacarideos, xantonas, acido fendlico, tracos de 6leo essencial, alcaloides como a
gencianina e gencialutina, heterosideos amargos, glicosideos, pectina.

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A
DCE: N/A
DCI: N/A

Planta herbacea perene de até 1 metro de altura, raizes e rizomas cilindricos,
estriados, marrons, muito amargo. Folhas opostas, 10 a 15 cm de comprimento verde-
escuro, 4 a 5 nervuras longitudinais. Flores aromaticas amarelas conglomeradas na
axila das folhas, dispostas ao redor da haste. E nativa das montanhas europeias.

Indicacdes e Agcao Farmacoldgica

E estimulante digestivo, tdnico, colagoga e colerética, depurativa, febrifuga, vermifuga
e estimulante do apetite. Os principios amargos, especialmente a amarogentina,
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estimulam as papilas gustativas causando um reflexo com consequente secrecao da
saliva e suco gastrico, estimulando assim o apetite.

Seu uso é, portanto, indicado, nos casos de falta de apetite, anorexia, dispepsia
atbnica, atonia gastrintestinal, inapeténcia, anemia, convalescéncia, tuberculose,
diarreias, disenteria e parasitas intestinais.

Toxicidade/Contraindicacdes

E contraindicado em pacientes com Ulcera gastrica e duodenal. Para gravidas e
lactentes ndo ha relatos de contraindicacéo.

Em pessoas com hipersensibilidade a substancias amargas pode causar cefaleia. Em
altas doses pode causar irritagdo gastrintestinal, vomitos e interferir na digestéo.
Dosagem e Modo de Usar

- Tintura: 1 a4 ml trés vezes ao dia.
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